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"ZARZADZENIE NR in /2020
Dyrektora Zlocienieckiego Osrodka Kultury z 27 maja 2020 roku

w sprawie wprowadzenia procedury zachowania bezpieczenstwa i zasad funkcjonowania
Zlocienieckiego Osrodka Kultury w Zlocieficu w trakcie epidemii COVID — 19 dla
uzytkownikéw Osrodka Kultury.

Na podstawie § 7 ust. 1pkt 1b Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 16 maja 2020 roku w
sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazoéw i zakazéw w zwigzku z wystgpieniem
stanu epidemii (Dz.U. z 2020 roku poz. 878 oraz wytycznymi Gloéwnego Inspektora
Sanitarnego po konsultacji z Burmistrzem Zlocienica w celu zapewnienia maksymalnego
bezpieczenstwa uzytkownikom i pracownikom Ztocienieckiego Osrodka Kultury

zarzadzam, co nastepuje:

§ 1  Wprowadzam procedury zachowania bezpieczenstwa i zasad funkcjonowania
Ztocienieckiego Osrodka Kultury w trakcie epidemii COVID — 19 dla Uzytkownikéw Osrodka
Kultury.

§ 2 Tekst procedur zachowania bezpieczenstwa i zasad funkcjonowania Ztocienieckiego

Osrodka Kultury w Zlociencu w trakcie epidemii COVID — 19 dla uzytkownikdéw i
pracownikéw Ztocienieckiego Osrodka Kultury okresla zatgcznik nr 1.

§ 3 Zlocieniecki Osrodek Kultury w Ztociencu wznawia dziatalnos¢ od dnia 01 czerwca 2020
roku.

§ 4 Zarzadzenie podaje si¢ do wiadomosci pracownikow przez wywieszenie w siedzibie
administracji ZOK na tablicy ogloszen.

§ 5 Wykonanie Zarzadzenia powierzam zastepcy dyrektora.

§ 6 Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania z mocg obowigzujacg od 1 czerwea 2020
roku.




Zatgcznik nr 1

do Zarzadzenia Dyrektora Ztocienieckiego Osrodka Kultury z 27 maja 2020 roku w sprawie wprowadzenia procedury zachowania

bezpieczeristwa i zasad funkcjonowania Zlocienieckiego O$rodka Kultury w Ziociericu w trakcie epidemii COVID - 19 dia uzytkownikéw

L
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Osrodka Kultury.

Covid - 19 - Procedury/ Ztocieniecki Osrodek Kultury

Procedury funkcjonowania Zlocienieckiego Osrodka Kultury

w okresie epidemii Covid 19

Zasady ogoélne dla pracownikéw po wznowieniu dzialalnosci:

Przed rozpoczeciem pracy, tuz po wejsciu, nalezy obowigzkowo zdezynfekowaé rece.
Zachowaé bezpieczng odleglosé od rozmdwey, wspdtpracownikéw (rekomendowane sg 2
metry).

Regularnie, czesto i doktadnie my¢ rece woda z mydlem zgodnie z instrukcjg przy umywalce i
dezynfekowaé osuszone dionie $rodkiem do dezynfekcji.

Zakrywac podczas kaszlu i kichania usta i nos zgietym okciem lub chusteczks.

W przypadku zauwazenia u pracownika niepokojacych objawéw (wysoka gorgczka
powyzej 38 stopni, meczacy kaszel i dusznosci, klopoty z oddychaniem, bole migéni)
pracodawca niezwlocznie powiadamia stacj¢ sanitarno — epidemiologiczng (tel. alarmowy
694 493 760, tel. stacjonarny 94 36 363 61 95).

1. Zaleca sie nastepujace postepowanie:

a) poinstruowanie pracownika, by kichat i kaszlal w zgiecie fokciowe lub chusteczke
higieniczna, ktéra powinien od razu wyrzuci¢ do pojemnika na odpady wylozonego
workiem i przejécie do izolatorium. Kosz na odpady umiesci¢ w najblizszej okolicy
osoby chore;j;

b) jesli pracownik nie dysponuje chusteczkami — zapewnienie mu chusteczek lub

recznikow jednorazowych.
2. Po opuszczeniu izolatorium, gdzie przebywala osoba podejrzana o zarazenie, pracownik
obstugi postepuje zgodnie z zaleceniami:

a) zaklada rekawiczki jednorazowe, _

b) myje wodg z detergentem powierzchnie, ktére chory mogt dotykaé (jak blaty, porgcze
krzeset, klamki, uchwyty),

c) usuwa worek z chusteczkami do zbiorczego pojemnika na odpady,

d) zdejmuje rgkawiczki i wyrzuca je do pojemnika na odpady,

e) niezwloczne myje rece wodg z mydiem i dezynfekuje srodkiem do dezynfekcji.

Postegpowanie w przypadku kontaktu z osobg majaca potwierdzony COVID — 19:

1. Definicja KONTAKTU obejmuje:

a) kazdego pracownika oérodka kultury pozostajacego w bezposrednim kontakcie z osoba
chorg lub w kontakcie w odlegtosci mniej niz 2 metréw przez ponad 15 minut,

b) rozmowe z osoba z objawami choroby twarzag w twarz przez dtuzszy czas,

c) grupe najblizszych wspdlpracownikow,

d)kazdg osobg mieszkajacg w tym samym gospodarstwie domowym, co osoba chora.

2. Osoby z kontaktu NIE s3 uwazane za zakazone i jezeli czujg si¢ dobrze i nie majg objawow
choroby, jest mato prawdopodobne, aby rozprzestrzenily infekcje na inne osoby, jednak
zaleca im sig:

a) pozostanie w domu przez 14 dni od ostatniego kontaktu z osobg chora i prowadzenie




b)

c)

samoobserwacji - codzienny pomiar temperatury i §wiadome zwracanie uwagi na swoj
stan zdrowia,

poddanie si¢ monitoringowi pracownika stacji sanitarno-epidemiologicznej, w
szczegblnosci udostgpnienie numeru telefonu w celu umozliwienia codziennego
kontaktu i przeprowadzenia wywiadu odnos$nie stanu zdrowia,

jezeli w ciggu 14 dni samoobserwacji zaobserwowane zostang objawy (goraczka,
kaszel, dusznos¢, problemy z oddychaniem) - nalezy bezzwlocznie, telefonicznie
powiadomi¢ stacje sanitarno-epidemiologiczng lub zglosi¢ sie bezposrednio do
oddziatu zakaZnego lub oddziatu obserwacyjno-zakaznego, gdzie okreslony zostanie
dalszy tryb postgpowania medycznego.

3. Pracownicy, ktorzy nie mieli bliskiego kontaktu z osobg zarazong nie musza podejmowaé
zadnych $rodkéw ostroznosci ani wprowadzaé zadnych zmian we wlasnych aktywnogciach,
chyba ze si¢ Zle poczuja.

Organizacja pracy po wznowieniu dzialalnosci:

1.

2.

Zapoznanie pracownikow z wprowadzonymi zmianami i przekazanie informacji o

wdrozonych procedurach.

Zapewnienie osobom zatrudnionym niezaleznie od podstawy zatrudnienia, $rodkéw do

dezynfekcji rak.

Organizacja stanowisk pracy - zachowanie co najmniej 1,5 m odlegtosci miedzy

stanowiskami.

Wyznaczenie i przygotowanie izolatoriéw (osrodek kultury, biblioteka, $wietlice

wiejskie.

Umieszczenie w biurze, holu kina, bibliotece, $wietlicach wiejskich informacji o

numerach telefonéw do SANEPID-u oraz stuzb medycznych.

Umieszczenie na drzwiach pracowni artystycznych informacji o liczbie uczestnikéw

mogacych jednorazowo przebywaé w pomieszczeniu.

Upublicznienie na stronach internetowych i kanatach spolecznosciowych informacji o

aktualnie obowigzujacych zasadach przebywania i korzystania z pomieszczen.

Srodki techniczne:

1. Doposazenie kasy w przegrode oddzielajacg pracownika od bezposredniego
kontaktu z uczestnikami zaje¢, publicznosceia.

2. Przygotowanie oznakowania shizacego do utrzymania dyscypliny 2m odleglosci

migdzy osobami stojacymi do kasy

Wietrzenie pomieszczen, holi, korytarzy.

Wylaczenie suszarek nadmuchowych (reczniki papierowe).

5. Umieszczenie dozownikow z ptynami do dezynfekeji rgk w biurze, pracowniach
ARA, przy wejsciach do ZOK.

6. Wprowadzenie kart kontroli czynnosci — potwierdzenie dezynfekcji czesci
wspdlnych w obiekcie oraz poinstruowanie referenta ds. administracyjnych i
pracownika obstugi o czestotliwosci dokonywania dezynfekeji (zataczniki).

7. Przekazanie zalecei dla pracownikow dotyczgcych sprzgtania izolatorni i
pomieszczen.

8. Umieszczenie w biurze, holu kina informacji o numerach telefonéw do SANEPID-
u oraz stuzb medycznych (zalacznik).

9. Umieszczenie instrukcji dotyczacych mycia i dezynfekcji rak, zdejmowania i
zakladania rekawiczek oraz maseczek w pomieszczeniach wspdlnych, toaletach,
pracowniach ARA (zatgczniki) .
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KARTA KONTROLI CZYNNOSCI

POTWIERDZENIE DEZYNFEKCJI - PRACOWNIA SPIEWU

Miesigc czerwiec 2020r. Miejsce: I pietro, Zlocieniecki Osrodek Kultury, ul. Polczynska 6

Dzien
miesigca

godzina

podpis

godzina

podpis

godzina

podpis

godzina

podpis




KARTA KONTROLI CZYNNOSCI

POTWIERDZENIE DEZYNFEKCJI - PRACOWNIA PLASTYKI I CERAMIKI

Miesiac czerwiec 2020r. Miejsce: I pietro, Zlocieniecki O$rodek Kultury, ul. Polczynska 6

Dzien
miesigca

godzina

podpis

godzina

podpis

godzina

podpis

godzina

podpis




KARTA KONTROLI CZYNNOSCI

POTWIERDZENIE DEZYNFEKCJI - PRACOWNIA MUZYKI

Miesigc czerwiec 2020r. Miejsce: parter, Zlocieniecki Osrodek Kultury, ul. Polczynska 6

Dzien
miesigca

godzina

podpis

godzina

podpis

godzina

podpis

godzina

podpis
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KARTA KONTROLI CZYNNOSCI

POTWIERDZENIE DEZYNFEKCJI — SALA BALETOWA

Miesigc czerwiec 2020r. Miejsce: I pigtro, Zlocieniecki Osrodek Kultury, ul. Polczynska 6

Dzien
miesigca

godzina

podpis

godzina

podpis

godzina

podpis

godzina

podpis

[y

O (0 I |N|U AW




POTWIERDZENIE DEZYNFEKCJI — $wietlica w

KARTA KONTROLI CZYNNOSCI

Miesige ¢zerwiec 20200, IMIGJSCE: iovssumssmmmnanussrsnsssssonavnns convansass sapanossssas

......................................

Dzien
miesigca

godzina

podpis

godzina

podpis

godzina

podpis

godzina

podpis
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Miesigc czerwiec 2020r. Miejsce: ZEOCIENIECKI OSRODEK KULTURY

KARTA KONTROLI CZYNNOSCI

POTWIERDZENIE DEZYNFEKCJI — CZESCI WSPOLNYCH W OBIEKCIE

BIURO I POMIESZCZENIE SOCJALNE

Dzien
miesigca

godzina

podpis

godzina

podpis

godzina

podpis

Uwagi

1.

Dezynfekcje o
godz. 9.001 12.00
przeprowadza
referent ds.
administracyjnych
Dezynfekcje o
godz. 19.00
przeprowadza
pracownik
obstugi.




KARTA KONTROLI CZYNNOSCI

POTWIERDZENIE DEZYNFEKCJI - CZESCI WSPOLNYCH W OBIEKCIE

Miesigc czerwiec 2020r. Miejsce: ZEOCIENIECKI OSRODEK KULTURY

KLATKA SCHODOWA -1 i II pigetro,

KORYTARZ, WC -1 pietro,
SCHODY, HOL, WC - piwnica

Dzien
miesigca

godzina

podpis

godzina

podpis

godzina

podpis

godzina

podpis
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KARTA KONTROLI CZYNNOSCI

POTWIERDZENIE DEZYNFEKCJI — CZESCI WSPOLNYCH W OBIEKCIE

Miesiac czerwiec 2020r. Miejsce: ZEOCIENIECKI OSRODEK KULTURY

HOL KINA, GALERIA, WC - parter,

Dzien
miesigca

godzina

podpis

godzina

podpis

godzina

podpis

Uwagi
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KARTA KONTROLI CZYNNOSCI

POTWIERDZENIE DEZYNFEKCJI - CZESCI WSPOLNYCH W OBIEKCIE

Miesigc czerwiec 2020r. Miejsce: ZEOCIENIECKI OSRODEK KULTURY

GALERIA BOCZNA, GARDEROBY, WC - PARTER
KLATKA SCHODOWA - Ii II pietro

Dzien
miesigca

godzina

podpis
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Jak prawidtowo
natozyc i zdjac rekawice

(BN, World Health
ENS 74 Y Organization
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Wyjmij rekawice Uchwy¢ ja w miejscu, w ktérym Natoz pierwszg rekawice
z opakowania powinien znajdowac sie nadgarstek
i ptynnym ruchem wsun jg na dton gl
B
Druga rekawice Odwin zewnetrzng powierzchnie naktadanej rekawicy
wyjmij gota dtonia zgietymi palcami dtoni w rekawicy i natéz na druga reke

: f/ (7 Vjé
1S R eetm.
gi\ﬂ// ! T 4
el | 5
Ztap palcami jedna rekawice Trzymaj zdjeta rekawice w rece Wrzuc zdjete <)
na wysokos$ci nadgarstka w rekawiczce i ruchem $lizgowym rekawice do E
i Sciagnij ja wywracajac wtoz palce gotej reki miedzy rekawice kosza =
rekawice wewnetrzng strong a nadgarstek. Zdejmij druga ﬁ
na wierzch rekawice zdejmujac jg wzdtuz dtoni,

a nastepnie naciagnij na trzymang
w palcach rekawice

Nie wrzucaj ) .
rekawiczek ' Nie dotykaj twarzy
do toalety! 7 w rekawiczkach!

Gtéwny Inspektorat Sanitarny O/GIS_gov O/GISgovpl /GIS_gov_pI Q/gis.gov.pl




Jak skutecznie myc rece?

Namydl obydwie
wewnetrzne
powierzchnie dtoni.

Zwilz rece ciepty
wod3. Natoz
mydto w ptynie
w zagtebienie

dtoni.
Splec palce Namydl kciuk
i namydl je. jednej dtoni

druga reka
i na przemian.

Namydl obydwa
nadgarstki.

Namydl wierzch
jednej dtoni
wnetrzem drugiej
dtoni i na przemian.

Sptucz starannie
dtonie, zeby usunaé

( mydto. Wysusz je Catkowity czas:
starannie. 30 sekund

Nie zapomnij umyc tych obszarow:

Gtéwny Inspektorat Sanitarny Q /GIS_gov 0 /GlISgovpl @ /GIS_gov_pl @/gis.gov.pl




Jak prawidtowo
natozyc i zdjac maseczke

Zakryj usta i nos maska i upewnij sie, ze miedzy
twarzg a maska nie ma zadnych przerw

Wymien maske na nowa, gdy tylko
bedzie wilgotna, nie uzywaj ponownie
masek jednorazowych

Wyrzu¢ maseczke do zamykanego
6] pojemnika; umyj rece mydtem i woda
lub ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu

Nie wrzucaj maseczki /\/\7

1
do toa lety° Ministerstwo Zdrowia
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Zdezynfekuj rece

Disinfect your hands




Jesli w ciggu ostatnich 14 dni byte$ w miejscu gdzie wystepuje

KORONAWIRUS

| zaobserwowates u siebie objawy, takie jak:
GORACZKA, KASZEL, DUSZNOSC | PROBLEMY Z ODDYCHANIEM, to:

bezzwtocznie powiadom telefonicznie stacje sanitarno-epidemiologiczna

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Drawsku Pomorskim

telefon alarmowy: 694 493 760 tel. 94 36 36 195, 94 31 47 741

lub

w przypadku nasilonych objawéw zadzwori pod numer alarmowy 112
lub zgto$ sie bezposrednio do oddziatu zakaznego - najblizszy oddziat

Walcz - 107 Szpital Wojskowy z Przychodnig Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej, ul. Kotobrzeska 44, 261 472 912
Szczecin - Samodzielny Publiczny Wojewddzki Szpital Zespolony, ul. Arkoriska 4, (91) 813 94 43, (91) 813 94 54
Koszalin - Szpital Wojewddzki im. Mikotaja Kopernika, ul. Chalubiriskiego 7, (94) 348 84 00

INFOLINIA NFZ W SPRAWIE KORONAWIRUSA - 800 190 590

PAMIETA]J 1!

W przypadku kiedy istnieje podejrzenie zakazenia ale nie masz jeszcze objawdw pozostan

w domu, unikaj kontaktu z innymi osobami aby nie doszto do rozprzestrzeniania sie
wirusa.

Wszelkie watpliwosci dotyczgce swojego stanu zdrowia wyjasniaj TELEFONICZNIE
lub innymi metodami zdalnej konsultacji.

NIE ZGLASZA] SIE SAM DO PRZYCHODNI POZ (chyba, ze zostaniesz o to poproszony
w okreslonym terminie) ani nie udawaj sie do szpitala bez wcze$niejszego uzgodnienia
gdzie masz sie zgtosi€ i czy jest to potrzebne.

Jeden chory pacjent (réwniez Ty) moze by¢ zrodtem zakazenia wszystkich pozostatych.
0sob w poczekalnilll

+ Myj czesto rece wodg z mydtem lub Srodkiem odkazajgcym na bazie alkoholu. ®

+ Unikaj dotykania rekami oczu, nosa i ust.

+ Zastaniaj usta i nos zgietym ramieniem lub jednorazowgchusteczkg kiedy kaszlesz: g
lub kichasz.

+ Nie zblizaj sie do osdb chorych.




IZOLATORIUM

Po opuszczeniu izolatorium, gdzie przebywala osoba podejrzana o
zarazenie, pracownik obstugi postepuje zgodnie z zaleceniami:

a) zaktada rekawiczki jednorazowe,

b) myje wodg z detergentem powierzchnie, ktére chory mégt dotykaé
(Jak blaty, porecze krzeset, klamki, uchwyty),

¢) usuwa worek z chusteczkami do zbiorczego pojemnika na odpady,

d) zdejmuje rekawiczki i wyrzuca je do pojemnika na odpady,

e) niezwloczne myje rece woda z mydtem i dezynfekuje Srodkiem do
dezynfekc;ji.




